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 Luftaufnahme Ausschnitt Gryden 

 

Einladung zur Gryden-Wanderung 
 

Betelberg-Bergstation - Leiterli – Gryden – Stübleni – Schutzhütte Gryden 
 

vom Donnerstag, 23. Juli 2026 
 

Wir begeben uns in eines der faszinierensten Landschaftsbilder der Schweiz: in die Gryden und  
Stübleni. Diese entstanden durch die Wassererrosion im porösen Kreidegestein (Gryden).  
Dadurch entstanden Krater in der Grösse von «Stübleni».  
Die technisch etwas anspruchsvollere Wanderung erlaubt aber Abkürzungen und einfachere 
Varianten. Abschnittweise werden wir zwei Gruppen bilden. 
 

 

Treffpunkte: 
 
 

 

Donnerstag, 23.07.2026     
06:50  Worb Dorf Bahnhof  (Abfahrt 07:00) 
07:30  Bern, Gleis 9   (Abfahrt 07:39) 

 

Wanderung: 
 

SchweizMobil  ↗ 460m, ↘ 460m, ↔ 8km, Wanderzeit: 3:20h, T3 (ohne Abkürzungen) 
 

Programm:  
 

07:00 – 09:25 Anreise nach Lenk  
09:40 – 10:25  Startkaffee im Café Kuhnen Lenk 
10:30 – 10:55 Bergfahrt mit Gondelbahn nach Leiterli Bergstation 
11:00 – 15:20 Wanderung mit Pausen 
15:20 – 15:30 Mit Gondelbahn nach Mittelstation Stoss 
15:30 – 16:00 Schlusstrunk im Berghaus Stoss 
16:00 – 16:15 Mit Gondelbahn nach Talstation  
16:15 – 16:30 Rückmarsch Talstation – Bahnhof Lenk  
16:35 – 18:54 Rückreise nach Worb Dorf 

 

Ausrüstung:  
 

Dem Wetter angepasst, gute Schuhe, Wanderstöcke, SwissPass-Karte! 
 

Kosten: 
 

GA:   CHF 28.00 Halbtax:   CHF 64.00   
 

Anmeldung: 
 

 

Bis Montag, 20. Juli 2026 via ClubDesk oder direkt bei mir: 079 752 43 65 
In «Bemerkung» melden: GA/HT, SwissPass-Nummer (SXX-XXX-XXX-XXX) 
Geburtsdatum, PLZ von Wohnort und Zusteige-Ort. 

 

Auskunft: 
  

 

Robert Meerstetter, 079 752 43 65, robert.meerstetter@gmail.com 
 

 
Fahrplan: Siehe Seite 2 

https://betelberg.ch/bergsommer/gryden/
https://lenk-simmental.ch/erlebnisse-touren/erlebnis/detail/hoehenrundweg-gryden-1
https://schweizmobil.ch/de/tour/687199998?layers=trackLayer&E=2596605&N=1141054&resolution=2.79&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=no&photos=yes&season=summer
https://www.sbb.ch/de?stops=Worb+Dorf_I8507063~Lenk+im+Simmental_I8507279&day=2026-07-23&time=07_00&moment=dep&trip=0_0
https://kuhnenlenk.ch/standorte/hauptgeschaeft/
https://www.berghaus-stoss.ch/index.html
https://www.sbb.ch/de?stops=Lenk+im+Simmental_I8507279~Worb+Dorf_I8507063&day=2026-07-23&time=16_30&moment=dep&trip=0_2
mailto:robert.meerstetter@gmail.com
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Fahrplan 
 

Anreise:     

Worb Dorf ab 07:00 S7, Gleis 4 

Bern an 07:24 Gleis 23 

Bern ab 07:39 Gleis 9  

Zweisimmen an 08:59 Gleis 6 

Zweisimmen ab 09:06 Gleis 3 

Lenk  an 09:25  

½ Tax: CHF 25.50 
 

Rückreise: 
 

Lenk ab 16:35  

Zweisimmen an 16:54 Gleis 3  

Zweisimmen ab 17:02 Gleis 6 

Bern an 18:22 Gleis 9 

Bern ab 18:30 Gleis 23 

Worb Dorf an 18:54  

½ Tax: CHF 25.50 
 

 

Lenk – Betelberg: 

 

Wandertickets 1 Tag, Erwachsene, GA /Halb  CHF 29.00 
 
SwissPass-Informationen: 
Die SwissPass-Nummer findest du auf der Rückseite deines SwissPass.  
AUFGEPASST: Nur 1 Ticket pro Tag und pro SwissPass!  
Der SwissPass muss als physische Karte mitgetragen werden, die Verwendung von SwissPass Mobile ist nicht 
möglich. 

 
https://www.adelboden-lenk.ch/de/Shop/Ticketuebersicht?area=35 
   
 
 
 
 
Wir hoffen auf gutes Wetter und einen schönen Tag! 
 
Mit lieben Grüssen 
Robert Meerstetter 
 
M: 079 752 43 65 
robert.meerstetter@gmail.com 

https://www.adelboden-lenk.ch/de/Shop/Ticketuebersicht?area=35
mailto:robert.meerstetter@gmail.com

