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2-tagige Bergwanderung — ins Unterwallis
durch das Val d’Hérémence
Panoramaweg zur Staumauer Grande Dixence

Diese Bergwanderung biete alles was ein Wanderherz begehrt. Die Aussicht auf die schonsten Gipfel und
Gletschern des Unterwallis ist ein Erlebnis das man nicht verpassen sollte.

Zum 2-tagigen Programm:

1. Tag: Donnerstag 9. Juli
Wir fahren mit der Bahn nach Sion und dem Postauto ins Val de Nedaz, nach Siviez
zur Talstation. Mit der Seilbahn erreichen wir unseren Ausgangspunkt unserer 2
tagigen Bergwanderung auf 2224 Meter Gber Meer. Hier nehmen wir unser
Startkaffee und bereiten uns auf die erste Wanderung vor. Talauswarts geht es
ca. 3 Km gerade aus zur Alp La Combire. Hier beginnt der Aufstieg zum Mont Rouge
auf 2490 Meter. Hier geniessen und bestaunen wir die einmalige Bergwelt.
Der Bergflanke entlang geht es in einer Kehre bergabwarts zu unserem Tagesziel,
der Cabane d’Essertze auf 2193m im Val d’Hermenance..

Link: Karte HP Siviez la combrie-Mont Rouge-Cabanne d'Essertse

Unterkunft: Wir werden die Nacht in der gemtlichen Berghttte-Cabane d’Essertze verbringen,
Details findest du beim 6ffne des Link: https://essertze.ch/de/

2. Tag: Wir wandern nun der schdnsten Bergwelt entgegen und bestaunen die héchsten
Gipfel mit den Gletschern des Unterwallis. Der Berg- und Héhenweg ist gut zu
machen und ist zwischen T2 bis T3 (mittel) eingestuft. Mit dem Aufstieg am Schluss
auf 2410 Meter Uiber Meer erreichen wir den héchsten Punkt und sind nun tber der
Staumauer der Grand Dixence mit Sicht auf den ganzen Stausee. Fir den Abstieg
nach La Charger mache wir mit der Seilbahn. Nun haben wir noch Zeit uns den Durst
zu stillen bevor wir mit dem Postauto nach Sion hinunterfahren.

Link: Karte HP Cabanne d'Essertse- Grand Dixence

Schwierigkeitsgrad: Diese Beiden Bergwanderungen auf guten nicht gefahrlichen Wegen. Sie sind als
leicht eingestuft T2, kurz T3. Klickt die beiden Links an und schaut Karte mit
Hohenprofil an.

Ausristung: gute Wanderschuhe, Wanderstocke, Windjacke oder Regenjacke, Sonnenschutz und
personliches (Medikamente)
Zwischenverpflegung fir zwei Tage oder unterwegs und, gentigend zu trinken.

Verpflegung: aus dem Rucksaack / Halbpension in der Cabanne d’Essertse


https://schweizmobil.ch/de/tour/464755221?layers=trackLayer%2Cwanderland&E=2593387&N=1110944&resolution=3.45&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=yes&photos=yes&season=summer
https://essertze.ch/de/
https://schweizmobil.ch/de/tour/487562967?layers=trackLayer%2Cwanderland&E=2595812&N=1106991&resolution=10.99&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=yes&photos=yes&season=summer

Kosten/Unterkunft:  Hin- und Ruckfahrt / Kaffee Gipfeli / Unkostenbeitrag
GA: Fr. 15.- HAT: Fr. 78.-

Unterkunft HP: Cabanne d’Essertse
2 Dreibettzimmer und Massenlager mit Betten, mit Halbpension Fr.60.-
(bezahlt jeder selber)
zusatzlich Kosten fur Bergbahn Dixence

Auskunft: Uber Durchfiihrung, So. 5. Juli ab 18.00 Uhr

Ich freue mich mit euch dies unvergessliche, schone, zweitdgige Bergwanderung zu geniessen.
Fritz Hofer
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